CHEMIN DE

ST JACQUES
Par ROCAMADOUR

5 jours / 4 nuits

(((((

Randonnée en liberté - avec transfert des sacs
3 jours de randonnée. En hotel **et chambres d’hotes

Lorsque vous cheminez sur la Voie du Puy en Velay, I’arrivée a Figeac vous offre diverses
possibilités pour continuer votre marche. Vous pouvez continuer par le chemin dit
« classique » ou vous vous engagez sur la variante de Rocamadour.

PROGRAMME
Jour 1 ¢ Rendez-vous a FIGEAC dans l'aprés-midi. Diner et nuit a I’'hétel.

Jour 2 e FIGEAC = LACAPELLE MARIVAL - 20 km - 5h00 de marche
Traversée du bourg médiéval de Cardaillac, du village de Saint-Bressou et arrivée a Lacapelle-Marival
dominé par son chateau.

Jour 3 e LACAPELLE MARIVAL = GRAMAT - 21 km - 5h15 de marche
Traversée du Limargue puis découverte des magnifiques villages de Rudelle, de Thémines et de
I’'HOpital de Beaulieu. Arrivée a Gramat

Jour 4 ¢ GRAMAT & ROCAMADOUR = 12 km - 3h00 de marche
Découverte du site naturel des vallées de I'Ouysse et du canyon de I'Alzou. Arrivée dans la cité de
Rocamadour, nichée sur une falaise et classée au patrimoine mondial de I'UNESCO.

Jour 5 e Fin du circuit a Rocamadour apreés le petit déjeuner

ORGANISATION
Lorsque vous partez de Figeac, vous laissez vo bagages a votre hétel, ils seront pris en charge par un
transporteur. Vous les retrouvez le soir a votre arrivée

LE TARIF COMPREND

L'hébergement en hotel**/*** en chambre double

La 1/2 pension durant votre circuit sauf a Rocamadour en nuit et petit déjeuner
La documentation pour la réalisation de la randonnée

Le transport des bagages entre les hébergements

Les taxes de séjour

Les frais d'organisation et de réservation
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LE TARIF NE COMPREND PAS

Les déjeuners, le repas du soir a Rocamadour

Les boissons - Les visites

Le voyage depuis votre domicile jusqu'au lieu d'accueil et retour
L'assurance

Frais de dossier 15 € / personne

HEBERGEMENT
4 nuits en hotel et chambres d’hotes en chambre double ou individuelle

REPAS

En %2 pension pendant toute la durée du séjour, sauf a Rocamadour

Pour les pique-niques, vous pourrez soit demander la veille a I'hétel, soit vous les préparer en achetant
a |'épicerie du village (non compris dans le prix)

NIVEAU
Moyen. 4 a 6 heures de marche par jour, sans difficulté technique.

PORTAGE
Pas de portage, uniquement les affaires de la journée.

TRANSFERT DE VOTRE SAC

Nous vous demandons de déposer votre bagage dans le hall de chaque hébergement le matin a 8H0O0
et de ne prévoir IMPERATIVEMENT 1 SEUL BAGAGE PAR PERSONNE NE DEPASSANT PAS 13 KG ; au-
dela le transporteur pourra vous facturer, en fin de randonnée, un supplément ou refuser
catégoriquement de transporter votre bagage s'il est trop encombrant.

Si vous faites partie d’'un groupe, nous vous demandons d’indiquer sur vos étiquettes valises le NOM de
la personne responsable de ce groupe (personne qui a réservé la randonnée).

SE RENDRE SUR PLACE

SI VOUS VENEZ EN TRAIN

Liaison directe depuis Paris via Brive

Liaison depuis Bordeaux et Toulouse via Cahors

Liaison directe depuis Rodez

Informations : https://www.sncf.com/fr

Gare SNCF - Place de la Gare - 46100 FIGEAC - 05 65 64 94 55

SI VOUS VENEZ EN AVION
Aéroport de Rodez puis train jusqu’a Figeac (plusieurs trains par jour)
Aéroport de Toulouse puis train jusqu’a Figeac (plusieurs trains par jour)

SI VOUS VENEZ EN VOITURE

Cartes Michelin n°® 337, pli L4. Vous pouvez laisser votre véhicule sur les 17 différents parkings gratuits
de la ville

Nous pouvons organiser un transfert retour en navette (nous consulter)

RETOUR EN TRAIN
Gare SNCF de Rocamadour/Padirac située a 3 km de Rocamadour
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QUEL EQUIPEMENT PREVOIR

- 1 sac a dos pour les affaires de la journée (pull, vétement de pluie, le pique-nique et une gourde
d’eau, appareil photo...) 30/40 litres

- 1 paire de chaussures de marche montantes et légéres, type randonnée déja rodée,

- 1 short, un maillot et une serviette de bain,

- 1 veste coupe-vent (type goretex) cape de pluie ou ciré,

- 1 pantalon ample (toile ou randonnée), un pull de laine ou fourrure polaire,

- plusieurs paires de chaussettes et sous-vétements,

- lunettes de soleil, créme solaire, chapeau, creme labiale,

- 1 paire de tennis, sandales (selon la saison) un survétement ou vétement ample pour le soir,
- 1 gourde d’un litre minimum, une boite hermétique et des couverts,

1 pharmacie (gaze, élastoplast, antalgique...),

1 paire de batons de marche

PRATIQUE

Le carnet du pélerin ou « credencial » ou « créanciale » :

Ce document est bien connu des pelerins, il permet de garder une trace écrite de son parcours. Ce
passeport est a tamponner a chaque étape et atteste de votre état de pelerin.

Il est délivré par les associations jacquaires - site Internet
www.chemindecompostelle.com/Associations/Associations.html
https://lescheminsverscompostelle.fr/credencial/demande credencials.php

ASSURANCE

Conformément a la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle.
Cependant nous ne saurions nous substituer a votre Responsabilité Civile Individuelle. Il est
indispensable de posséder une garantie multirisques couvrant les frais d’annulation - rapatriement -
maladie - accident de voyage - perte ou vol de bagages -interruption de voyage.

LE VOYAGE LIBERTE

Ce circuit s'effectue sans accompagnateur et sous votre propre responsabilité.

Nous vous fournissons toutes les indications nécessaires au bon déroulement de votre circuit, mais
NOUS ne pouvons en aucun cas étre responsables d'une erreur d'itinéraire ou d'un départ trop tardif le
matin qui pourrait poser des problémes pour arriver a I'étape suivante.
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REGLEMENT

A l'inscription : Acompte de 30 % du prix du séjour.
Un mois avant le départ : reglement du solde.
Réglement par CB ou cheque

CONDITIONS D'ANNULATION
En cas de désistement de votre part, les frais retenus seront les suivants :

- plus de 30 jours avant le départ : 15% du montant total du voyage sera retenu pour tous
les Voyages Liberté et en groupe.

Ces frais ne sont pas remboursables par la garantie annulation des assurances que nous
vous proposons.

- de 30 a 21 jours avant le départ : 25 % du montant du séjour,

- de 20 a 8 jours avant le départ : 50 % du montant du séjour,

- de 7 a 2 jours avant le départ : 75 % du montant du séjour,

- moins de 2 jours avant le départ ou non-présentation au départ : 100 % du montant du
séjour.

Chemins de France oTél : 05 58 48 71 65

contact@chemins-de-france.com - www.chemins-de-france.com
Lic. 064.08.0002 RCP Hiscox Paris - Garant APS Paris.



mailto:contact@chemins-de-france.com

